LANDKREIS
BOBLINGEN

Gemeinschaftliche Selbsthilfe in Gruppen

Landkreis Boblingen & Umgebung

In Selbsthilfegruppen schlie3en sich Menschen zusammen, die ein &hnliches Problem haben
und ihre Lésung selbst in die Hand nehmen méchten. Dies kann eine chronische Krankheit
oder ein anderes Lebensproblem sein von denen sie selbst oder als Angehoriger betroffen sind.
Selbsthilfe in Gruppen lebt vom aktiven Miteinander der Betroffenen. Dabei werden Erfahrungen

und Informationen ausgetauscht und gemeinsam nach mehr Lebensqualitat gesucht.
Die Treffen finden in einem geschitzten Rahmen statt und sind in der Regel kostenlos.

Das Kontaktblro Selbsthilfegruppen arbeitet im Landkreis Bdblingen eng mit Gruppen und

Initiativen zusammen und begleitet deren Arbeit.

Unser Angebot:

Wir bieten fur Selbsthilfegruppen an:

®  regelméRigen Erfahrungsaustausch

®  Seminare zum Thema Gruppenarbeit
Beratung zu Fragen der Offentlichkeitsarbeit,
der Finanzierung und der Arbeit in Gruppen

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

Beratung zum Thema Hilfe in Selbsthilfegruppen
Vermittlung an bestehende Gruppen

Recherche von Gruppenangeboten

Beratung bei der Griindung neuer Selbsthilfegruppen

Wir beraten Sie gerne persdnlich, telefonisch oder per Mail bei einem vertraulichen Gespréach.

Kontaktbiro Selbsthilfegruppen
Landratsamt Boblingen
Gesundheitsamt

DornierstralRe 3

71034 Boblingen

Telefon 07031/663-1751

Telefax 07031 /663-1773

E-Mail: selbsthilfebuero@Irabb.de
www.selbsthilfe-bb.de

Telefonische Sprechzeiten:

Montag 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 8:30 - 10:00 Uhr
Donnerstag  15:00 - 17:00 Uhr
Freitag 10:30 - 12:00 Uhr
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Adipositas

ASHG, Adipositas Selbsthilfegruppe, Filderstadt. ............ocoveeiiiiiiiiiieeeeee 0151 - 72610074
ashg.stammtisch@gmail.com
ashg-filderstadt-boeblingen.de

ADS / ADHS

A(D)HS Selbsthilfegruppe fur Eltern

Elke Kofler

adhs-wds@freudenkinder.de

ADHS Gesprachskreis fiir Erwachsene Bdblingen

Elke Kristan, BArbel SONNENMOSEL ........uuuuuuiiiiiiiiiiii s 07031 /287323
rg.boeblingen@adhs-deutschland.de

ADHS-Deutschland e. V.

Renningen (Eltern) — regionale Kontaktperson

=T T F= AV LTS = 07159/ 920959
t2woessner@web.de

Aids

Gemischte Gruppe der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.

AIDS-HIlfe STUIIGAN €.V, ..ottt e e 0711 /224690
www.aidshilfe-stuttgart.de

kontakt@aidshilfe-stuttgart.de

Weitere Gruppenangebote auf Anfrage

Alzheimer Krankheit

>

Demenz

Angehorige

Gesprachskreis fir Angehdrige von Menschen mit Demenz in Sindelfingen

DRK-Kreisverband Béblingen e. V.

Stefani® BAZIEN .........ooiiiiie e e e 07031 /6904411
demenz@drkbb.org

www.drk-kv-boeblingen.de

Gesprachskreis fur Angehoérige von Menschen mit Demenz in Weil der Stadt

DRK-Kreisverband Béblingen e. V.

Stefanie BAZIEN ..........oo e 07031 /6904411
demenz@drkbb.org

www.drk-kv-boeblingen.de

Gesprachskreis fir pflegende Angehérige von Menschen mit Gedachtnisstérungen

Weitere Angebote auf Nachfrage

Frau Spengler

Sozialstation Boblinger Kirchengemeinden gGmbH ..., 07031 /498749
sozialstation@bbsozial.de

www.bbsozial.de

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

Seniorennetzwerk Aidlingen

S| TI =T gL [ 4= 1T o A PRSPPI 0151 55611156
www.seniorennetzwerk-aidlingen.de

elli.bringmann@web.de

Gesprachskreis fir An- und Zugehérige von Menschen mit Demenz fur Altdorf, Hildrizhausen,
Holzgerlingen, Weil im Schonbuch mit Breitenstein und Neuweiler

iav-Stelle mit Demenzagentur Schonbuchlichtung

DOrothea BIOCHING ....ccouviiiiiiiiee e e 07031/ 6847460
iav@dsst-schoenbuchlichtung.de
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Angehorige (Fortsetzung)

®  Gruppenangebot fir Angehdrige von Menschen mit Alkohol-, Gliicksspiel- oder Drogenproblemen
Suchthilfezentrum SINAEIfiNGEN ........coi i 07031 /2181230
m  Selbsthilfegruppe Angehdrige psychisch Kranker Kreis Béblingen
Janet CunNINgNamM-KICKE .........icuuiiiiiiiiie ettt e et e e sbaeee e e 07051/ 9608377
janet.c-k@web.de
» ADHS
»  Autismus
» Down-Syndrom
» Eltern
» Fetales Alkoholsyndrom (FASD)
» International
» Pflege
» Sucht
Angsterkrankung
m  Selbsthilfegruppe Sprungbrett Angst und Panik / Bdblingen
HEIKO SIBWEIT ...ttt e e e s e e e e e e e s e e nnbeneeeas 07031 / 2045504
fragen@shg-sprungbrett.de
m  Selbsthilfegruppe Sprungbrett bei Angststérungen und Panikattacken / Leonberg
LU )i T gl = T1 11 o [ R SP 07231/ 4623438
g-philippi@gmx.net
» Seelische Gesundheit
» Depressionen
Aphasie
m  Selbsthilfegruppe Aphasie und Schlaganfall Herrenberg
Kontaktbiiro Selbsthilfegruppen ... 07031 /6631751
Autismus
®  Autismus-Treff Boblingen
David Boehme
David_Boehme@outlook.com
m  Selbsthilfegruppe fir autistische Erwachsene, Herrenberg
Sarah Geiselhart
shg-herrenberg@autismus-dialog.de
|

Selbsthilfegruppe fur Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Asperger Syndrom und im
Autismusspektrum
Melanie KUISCRNET ........uiiiiie e s 0176 - 53951226

Bauchspeicheldrise

Selbsthilfe Tumore und Erkrankungen der Bauchspeicheldriise

Katharina SEANQ .......ueeiieeiiiiiii ettt e e e s e e e e e e e et eeeeas 07141/ 9563636
www.teb-selbsthilfegruppe.de

geschaeftsstelle@teb-selbsthilfe.de

Behinderung

v

Lebenshilfe Boblingen e.V.

Angebote auf Nachfrage

NICOIE HENK ...ttt e e e e inne e s 07031/ 233897
info@Ilebenshilfe-boeblingen.de

www.lebenshilfe-boeblingen.de

Bewegung / Bewegungstherapie

Down-Syndrom

Eltern
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Behinderung (Fortsetzung)

> Freizeit

» Horen

» Rollstuhlfahrer

»  Sehbehinderung
»  Senioren

Bewegung / Bewegungstherapie
®  Wasser- und Trockengymnastik, Aquabike, Aquajogging, israelische Volkstanze, Qi-Gong

Rheuma-Liga AG Herrenberg
ANArea REINNAIAL ........ueiiiiii et e et e et e e e e sbeeeeennes 07452 / 873954
a.reinhardt@rheuma-liga-bw.de
www.rheuma-liga-bw.de

B Bewegung mit Musik
Lebenshilfe Sindelfingen e. V.
(G LT T 21T (o PSPPSRI 07031 /684142
www.lebenshilfe-sindelfingen.de
lebenshilfe.sifi@arcor.de

m  Selbsthilfegruppe Morbus Bechterew / Sindelfingen
SVENG WIEBNING ..ttt ettt e e e e e e s et e e e e e e e s e bbb e e e e e e e e e snnbeeeeeas 07033/ 694295
www.dvmb-bw.de; www.bechterew.de

m  Spald im Wasser
Lebenshilfe Sindelfingen e. V.
T AT o T =TT (o D PP PP UPP TP PPPPP 07031 /684142
www.lebenshilfe-sindelfingen.de

®  Sportangebot Bobbi
Lebenshilfe Sindelfingen e. V.
T AT o T =TT (o D PP P TP UPP PP PPPPP 07031 /684142
www.lebenshilfe-sindelfingen.de

Burgerschaftliches Engagement

m  |[nitiative 3. Lebensalter Herrenberg
HaNS-Dieter NEUMIANN ... ...uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e aa e aaaaaannanannanannnnnnnnnnnnnnnnn 07032/ 31476
neumann@freenet.de

Chronisches Erschépfungssyndrom (CFS/CFIDS/ME)
®  Regionalgruppe Stuttgart-Béblingen des Fatigatio e.V.
rg.stuttgart-boeblingen@fatigatio.de
www.fatigatio.de

Cluster-Kopfschmerz
B CSG Stuttgart und Umgebung

B 11 ( T = =T 0800111444806
thilo.beck@clusterkopf.de
clusterkopf.de

Corona
m  PostCovid-19-Plattform-Béblingen
(@ 1 (o I o 1 1 1= S 07159 /9483722

ottorommel@web.de
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Darmerkrankung

Selbsthilfegruppe lleoanaler Pouch (1AP)

RAIF SCHINAIET ... 07044 / 905625
IAP-BW @t-online.de

Morbus Crohn

Demenz

>

Betreuungsgruppe fir Menschen mit Demenz in Sindelfingen

DRK-Kreisverband Béblingen e. V.

Stefanie BAZIEN .........oooi e 07031 /6904411
demenz@drkbb.org

www.drk-kv-boeblingen.de

Betreuungsgruppe fir Menschen mit Demenz in Weil der Stadt

DRK-Kreisverband Béblingen e. V.

SEEfANIE BAIZIEN ... 07031 /6904411
demenz@drkbb.org

www.drk-kv-boeblingen.de

Betreuungsgruppe fir Alzheimer Kranke und Menschen mit Gedéachtnisstérungen

Sozialstation Boblinger Kirchengemeinden gGmbH

Frau SPENGIET ...t 07031 /498749
sozialstation@bbsozial.de

www.bbsozial.de

Angehorige

Depressionen

>
>

Burnout Giberwinden und handeln

Kath. Betriebsseelsorge, UIHCh Bauer ... 07031 /2097010
boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Gemeinsam gegen Depressionen und Angste, Leonberg

shg-gemeinsam@gmx.de

Selbsthilfegruppe Depressionen und Angste Leonberg

Beate WiIeSE-WINKIET ...t e e e e e e e e e e e e s aeeeas 07159/ 44534
Beate.wiwi@googlemail.com

SHG fur Depressionen Herrenberg

Kontaktbiiro Selbsthilfegruppen ... 07031 /6631751
rueckmeldung.shg@tutanota.com

ZIMWA

Angststorung und Depression, Herrenberg

Regine UmIauft-WIEChMENN .......ccuuiiiiiiiiii e e 0163 - 3913020
Zzimwa-gruppe@web.de

Seelische Gesundheit

Psychische Erkrankungen

Diabetes

Diabetiker Baden-Wirttemberg e. V.

Gruppe Boéblingen

1= B 1T T S 07033 /43283
Diabetiker-fischer@gmx.de

Diabetiker Baden-Wirttemberg e. V.

Selbsthilfegruppe Leonberg

BrigItte GOMIMEL......eiiiiiiiie et e s e e s nneeee s 07044 / 32974
brigitte@gommel.info
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Down-Syndrom

Down-Syndrom Elterngruppe Bdblingen/Sindelfingen

(O 1153 (T F= Y[ = PO OT PP 0178 - 2635530
kontakt@parends.de

www.parends.de

Eierstock

Starke Frauen BW (Eierstockkrebs SHG, Online-Treffen)
Starke_Frauen_BW@r-guenther.de
www.eskd.de

Eltern

vVvVvyvVvvVvyyvyy

Elternkreis Sindelfingen — Selbsthilfe fur Eltern suchtgefahrdeter und suchtkranker Kinder

LCT=T4 011 (o N = To o o RSP TRP 0176 - 46136991
Gerhild.jacob@online.de

Eltern rheumakranker Kinder und Jugendlicher

RENALE BIrOUDECK ... ..coiiiiiiei e 07031/ 651425
r.borodbeck@rheuma-liga.de

Gesprachskreis fur Eltern mit erwachsenen Kindern

Lebenshilfe Leonberg e. V.

COrNEHA LENT .. e e e e e eas 07152 / 5699231
www.Lebenshilfe-Leonberg.de

cornelia.lenti@lebsnhilfe-leonberg.de

Gesprachskreis fur Eltern mit Kleinkindern

Lebenshilfe Leonberg e. V.

(0] ¢ 01T = T =T | 07152 /5699231
www.Lebenshilfe-Leonberg.de

Gesprachskreis fir Eltern mit Schulkindern

Lebenshilfe Leonberg e. V.

(0] ¢ 01T = T =T | 07152 /5699231
www.Lebenshilfe-Leonberg.de

Mein Herz lacht — Eltern chronisch kranker Kinder

Regionalgruppe Rutesheim

L= T 1Y [l @ o 1T o S 01511 - 6471257
Gail.mccutcheon@meinherzlacht.de

www.meinherzlacht.de

Mein Herz lacht — Eltern chronisch kranker Kinder

Regionalgruppe Nufringen

[T =T o 0151 - 55989300
Doreen.klose@meinherzlacht.de

www.meinherzlacht.de

Selbsthilfegruppe bei Eltern-Kind-Entfremdung des ,Vateraufbruch fur Kinder Regionalgruppe BB

L@ 1A g | o o PRSP 07031 /7631569
boeblingen@vafk.de

www.vafk.de

ADS / ADHS

Autismus

Down-Syndrom

FASD

Kinder

Tatton-Brown-Rahman Syndrom (TBRS)

Trauer
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Endometriose

-Endo Ladies* Stuttgart/Ostfildern/Boblingen

Ivonne Van der Lee

Endometriose.shg.neckar@gmail.com

Landesnetzwerk Endometriose in Baden-Wiirttemberg

LS I ST A [ SRR 07253 / 24529
endo@basieg.de

www.basieg.de/lnw/

Erwerbslos

Erwerbslosentreff

Evangelische Betriebsseelsorge

[ 1= 1 =T 11T PSPPI 07031 /222608
Ev.betriebsseelsorge.bezirk.boeblingen@elkw.de

www.ev-betriebsseelsorge.de

Arbeitslosen Treff, Arbeitssuchenden Treff STP Treff

Ulrich Bauer, Kath. BetriebSSEEISOIgE .......cocvvviiiiiiiiiie it 07031 /2097010
boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Abschied vom Erwerbsleben — Mein Drittes Leben

Renate Bodenmiuiller, Kath. BetriehSSeelSOrge ........cvveiiiiiiiiiiiiie e 07031 /2097010
boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Frauen

Fetale Alkohol Spektrum Stérung (FASD)

Selbsthilfegruppe FASD Herrenberg

[ [T I Tt o) 11 =T 0179 - 3437453
fasd-herrenberg@web.de

www.fasd-herrenberg.de

Fibromyalgie

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Maichingen

(G 1T RS (o 07031/ 806990
fibro.katti@t-online.de

Fibromyalgie Gesprachsgruppe der Rheuma-Liga Baden-Wirttemberg e.V. ARGE Herrenberg
ANArea REINNAIAL ... e e 07452 - 9705624
a.reinhardt@rheuma-liga-bw.de

Frauen

Arbeits(s)-Suchende: Frauenkontaktfrihstiick

Kath. Betriebsseelsorge, Silvia ROIE ... 07031 /2097010
boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

DRK Kontaktgruppe fur Frauen nach Tumorerkrankungen / Ehningen

[ F= LT = (o =T o =T | SR 07034 / 30256
www.drk-kv-boeblingen.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs Gruppe Boblingen

ErNa KBPPIET ... 07031/ 224257
frauenselbsthilfebb@web.de

www.frauenselbsthilfe.de

Frauengruppe nach Tumorerkrankungen Weil der Stadt

S|V = W CT= 1L TSP PR 07052 - 1895
00 [T 1= 18 o [ @ oo o] o 1SS 07033 - 43919
frauen-nach-tumor@t-online.de
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Frauen (Fortsetzung)

vvyywyy

Frauenselbsthilfe nach Krebs / Leonberg
ANKE NEDENTURNI......oiiiiii e 0176 - 52553553
anke-nebenfuehr@t-online.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Gruppe Herrenberg im Gau

BVA BENGEL ... 07032/ 73545
eb.frauenselbsthilfe@gmail.com

Gruppe fiir suchtmittelabhéangige Frauen
Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe Leonberg

www.freundeskreis-sucht-leonberg.de

EAMUN VAJUIC ...ttt 0152 - 01364909
vajdiceda@googlemail.com

Bewegung

Integration

Kinderwunsch

Turner-Syndrom

Freizeit

>

Club 2, Sportangebot Bobbi, Spafd im Wasser, Kunstwerkstatt, Bewegung mit Musik

Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

T AT o T =TT (o D PP P TP UPP PP PPPPP 07031 /684142
www.lebenshilfe-sindelfingen.de

lebenshilfe.sifi@arcor.de

Freizeit- und Ferienangebote fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Lebenshilfe Béblingen e. V.

NN TToa ] L= =T o 07031/ 233897
info@lebenshilfe-boeblingen.de

www.lebenshilfe-boeblingen.de

Verein fir Menschen mit Behinderung im Kreis Boblingen e. V.

B8 [T o = o T o - | SRR 07031/ 708060
info@vfmmb.de

Burgerschaftliches Engagement

FUhrerschein

Selbsthilfegruppe ,Mit Alkohol im Stralenverkehr

auffallig gewordene Kraftfahrer"

KarlN@INZ HAAG ....eeeeeiiieeiite et e e e e e e e s eas 0157 - 34268760
mpu.bb@gmx.de

GIST (Gastrointestinale Sarkome und Tumore)

HIV

>

GIST
] 7= R OF= 1) 1= | [ TN 07031 / 650866
Rita.castello@gmx.de

Aids

Hochsensibilitat

Gesprachskreis fur Hochsensible
ST ] a1 1O ][44 T- PP PUPRP 0170 - 9034088
Sonja_olma@yahoo.de
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HOren
m  Selbsthilfegruppe Schwerhérige BB

Lorenz Knebl (bitte NnUr SMS/WhALSAPP) .. ....vvveeeiiieiieiiiiee et 01577 - 6818324
hoerselfbb@gmail.com
m  Selbsthilfegruppe fir Hérgeschadigte Stuttgart

= N = 1 PSPPSRI 07032/21711
elkekr@online.de

Hyperaktivitat

» ADS/ADHS

Integration

®  Internationales Renninger Frauennetzwerk
RESI BEIGEI-BAUEBTIE ...t 07159/ 6258
resiberger@gmx.de

International

®  Gucli Kadinlar (starke Frauen) - gemeinsam Krankheiten bewaltigen
NUFSEI CODAN.......eeeie e e e 015756681110
n.coban@outlook.de

Jugendliche

» Behinderung

Kehlkopf

m  Sektion der Kehlkopfoperierten Selbsthilfegruppe Boblingen
MaNfred SCRUDEI .........oo e e 07031/ 606050

m-schubert-holzgerlingen@t-online.de
www.keko-Boeblingen.de

Kinder
®  Babysittervermittlung
Elterninitiative Weil der Stadt
HEIT BINKIMEANN ...ttt e e et e e e e e e s e aabeeeeeas 07033 / 80409
Brinkmann_wds@gmx.net
www.elternini.de
®  Eltern-Kind-Cafe im Spielraum
Elterninitiative Weil der Stadt
[ [Tl ST a1 4T oL o R 07033 /80409
Brinkmann_wds@gmx.net
www.elternini.de
m  Krabbelgruppe
Familienbildungsstétte fir Herrenberg und Umgebung e. V.
06T E= T =71 Lo L= 07032/ 21180
info@fbs-herrenberg.de
www.fbs-herrenberg.de
u Miniclub
Elterninitiative Weil der Stadt
HEIT BIINKMANN L..oiiiiiiiiiiiii s 07033 /80409
Brinkmann_wds@gmx.net
www.elternini.de

m  Miniclub
Familienbildungsstatte fir Herrenberg und Umgebung e. V.

UFSUIA BINAET ...ttt ettt e e e e e e e s e e e e e et seeeeeeeaaba e e e eeeeeessaes 07032 /21180
info@fbs-herrenberg.de

www.fbs-herrenberg.de
November 2024



Kinder (Fortsetzung)
m  Spiel-, Krabbel- und Mutter-Kind-Gruppen
Elterninitiative Weil der Stadt
(1T g =T 4T ] g 1 = 1 ] o PSPPSR 07033 / 80409
Brinkmann_wds@gmx.net
www.elternini.de
m  Spielkreise
Familienbildungsstatte fir Herrenberg und Umgebung e. V.
01| = 21 oo (= PSSR PPR 07032 /21180
info@fbs-herrenberg.de
www.fbs-herrenberg.de
» Behinderung

» Trauer
Kinderwunsch
m  Afterwork Treff fir Menschen ohne eigene Kinder
Kontaktbiiro Selbsthilfegruppen ... 07031 /6631751
Kopfschmerz
» Cluster-Kopfschmerzen
» Migréne
Krebs
» Bauchspeicheldriise
» Bewegung
» Eierstock
» Frauen
> GIST
»  Kehlkopf
» Leukamie
» Prostata
» Schilddriise
Leukamie
m  Selbsthilfegruppe von Erwachsenen mit Leuk&amien und Lymphomen Pforzheim - Enzkreis
(1= g A F= T o I =T = 07234 / 948758

info@shg-pforzheim.de
www.shg-pforzheim.de

LGBTQ
®  Queer-Time — offen, ehrlich, unkompliziert, respektvoll, Sindelfingen (U18, angeleitet)
Jugendtreff DarmMSNEIM .........oii e 07031/ 676627

jt.darmsheim@sijr-sifi.de

Lip6dem
m  LipGirlsBB
=T = T =] o 74P 0172 - 9161676

info-lipgirlsbb@gmx.de
https://www.lipgirlsbb.de/

Lymphome
> Leukdmie
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Lupus Erythematodes
m  Selbsthilfegruppe Lupus Erythematodes
WaAIIAUD RUCKR ...t 07157 / 538383

Manner

B Mannergruppe Herrenberg Ganze Kerle auch ohne Alkohol
D11 L= g =T = o PSPPSRI 07032 /34349
dbranz@web.de

B Gesprachskreis — Council fir Manner
Thomas MEIChINGET .......ccoiiiiiii et e et eeeanes 07032 - 9591282
council@thomas-melchinger.de

» Kinderwunsch

Messie

®  Anonyme Selbsthilfegruppe fir Betroffene mit Messie-Syndrom
Fortis e. V.
HEIT SCRONSTEIN .....eeiiii e e e e e s nneeeee s 07152 / 3329672
schoenstein@fortis-ev.org

Migréne

m  Selbsthilfe Migrane — regionale Kontaktperson
[aTo Lo I o F= T Vo S PO PU PP 07031/ 604844
shgmigraene@gmx.de

Morbus Bechterew
» Bewegung

Morbus Crohn

m  Selbsthilfegruppe Morbus Crohn / Colitis ulcerosa Sindelfingen
JUPGEN STEIIMAL. ... e e et e e e s e eeaaeaeas 07033/ 6499
j-stellma@t-online.de
www.crohn-colitis-bb.de

m  Selbsthilfegruppe Morbus Crohn / Colitis ulcerosa Weil der Stadt
JUPGEN STEIIMAL. ...t e e e e et neeaaaeeeas 07033/ 6499
j-stellma@t-online.de
www.crohn-colitis-bb.de

Mukoviszidose
®  Mukoviszidose e. V., Regionalgruppe Stuttgart
BFIGItte STANIE ... 0711 /2845569

Brigitte.staehle@mukobw.de
www.mukobw.de; www.mukotag-stuttgart.de

Multiple Sklerose

®  AMSEL Kontaktgruppe Boblingen-Sindelfingen
Frau HEBUNGE .. .ottt e e e e e s 07031/ 228737
boeblingen-sindelfingen@amsel.de
www.amsel.de/boeblingen-sindelfingen

m  AMSEL Kontaktgruppe Leonberg
Dr. rer. nat. Waltraud Schweikhardt ... 07044 / 930556
waltraud.schweikhardt@t-online.de
www.amsel.de; www.leonberg.amsel.de
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Muskelkrankheiten

Deutsche Gesellschaft flr Muskelkranke e. V.

Region Stuttgart — Herrenberg - Calw

Barbara BEISIECNEL ......uuuiiiiiiiiiiiiiiit e nnnan 07032 /33880
barbara.berstecher@dgm.org

www.dgm.org

Selbsthilfegruppe Myotone Dystrophie DM2 (POMM)

Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke e. V.

F N = WA o] o 1= RPN 0176 - 23375655
anja.appel@dgm.org

www.dgm.org

Parkinson-Krankheit

m  Parkinson Selbsthilfegruppe Kreis Béblingen
(@111 N F= ol ] o = T 1T PR 07031 /4271162
info@parkinson-bb.de
www.parkinson-bb.de

m  Parkinson (Weil der Stadt)
INGEDOrg GatyS-GriNAig .........ueeeiiiiiiiiiiiiiiiei e e e e e e 07033 /32784
gatys-gruendig@t-online.de

Pflege

» Angehdrige

Polyneuropathie

B Selbsthilfegruppe PNP Kreis BOblingen/Calw ..., 0176 - 53948810

Prostata

m  Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Herrenberg
JOSET WOIPEIT. ...t e e et e e e e e e e e e e 07032 / 26981
shg-prostatakrebs-herrenberg@gmx.net

B Selbsthilfegruppe Prostatakrebs im Kreis Boblingen

JUPGEN BECKET ...ttt e et e e et b e e e e abreeeeaae 07031 /278355
www.prostatakrebs-shg.de

Psychische Erkrankungen

vvyywyy

Selbsthilfegruppe am Montag fur seelische Gesundheit im Lichtblick Herrenberg

(O] ¢ =1 1= TS| od 1= S 0176 - 62189858
Shg-Montag@web.de

Oberberg Selbsthilfegruppe (ehemalige Patienten der Oberberg Kliniken) Leonberg

Psychische Erkrankung und Suchterkrankung

shg-leonberg@gmx.de

Sucht und Psyche (Doppeldiagnose)

L@ T LS T 1 S 01522 -7831696
guertlerclaus66@gmail.com

Angehdrige

Angsterkrankung

Depressionen

Seelische Gesundheit

Rheuma

Rheuma-Liga AG Herrenberg
PN g o [{ =T d=T T ] A= T | 07452 - 9705624
a.reinhardt@rheuma-liga-bw.de
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Rheuma (Fortsetzung)

v

Rheuma-Liga AG Leonberg

o] o] = 1, 1= S 07159/ 3790
s.maier@rheuma-liga-bw.de

Rheumaliga Béblingen-Sindelfingen
Waltraud Ruck

w.ruckh@rheuma-liga-bw.de

Rheuma-Liga Ba-Wu — Familie trotz Rheuma
Ramona Heger

r.heger@rheuma-liga-bw.de

Junggebliebene Rheumatiker

Rheuma-Liga Baden-Wirttemberg e.V.

Ines Brodbeck
i.brodbeck@rheuma-liga-bw.de

Bewegung

Eltern

Fibromyalgie

Rollstuhlfahrer

®  Rollstuhltreff Weil der Stadt
DRK-Kreisverband Béblingen e. V.
www.drk-kv-boeblingen.de
Sarkoidose
®  Deutsche Sarkoidose Vereinigung e. V.
(Do o)1 =TI ¢ T o1 o HOS 07152/ 618680
www.sarkoidose.de
Schilddrise
m  Selbsthilfegruppe Schilddriisenkrebs Stuttgart — Béblingen
T 1= U .2 S 0176 - 74701543
shg-stuttgart-BB@sd-krebs.de
www.sd-krebs.de
Schlaganfall
» Aphasie
Schnarchen
m  Selbsthilfegruppe Schnarchen - Schlafapnoe

UIFCH ODEIGI@IL......eeeeeiieee et 07464 / 368986
obergfell@Ilvbwss.de
www.LVBWSS.de

Seelische Gesundheit

v

EKS Erwachsene Kinder suchtkranker ERErn ... 0163 - 7053282
Gesprachskreis inneres Kind

(G T T4l o = = T PSPPI 0157 - 34268760
g.i.k.bb@gmx.de

Angsterkrankung

Depressionen
Psychische Erkrankung
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Sehbehinderung

m  Blickpunk Auge Anlaufstelle Boblingen
F N4 T IN To ] SO PPPPRPOPPPRTN 07031 /7156111
a.joens@blickpunkt-auge.de

®  Blinden- und Sehbehindertenverband Wrttemberg e. V. Bezirksgruppe Béblingen
T T TS LU =Y 07031 /287047
m.stuerner@lrabb.de

>  Uveitis

Senioren

m  Alte Hasen
Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderungen / Béblingen
(T 1 RS Tod T T) 07031/ 233897
www.lebenshilfe-boeblingen.de

®  Abschied vom Erwerbsleben - Mein Drittes Leben
Kath. Betriebsseelsorge
boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

» Blurgerschaftliches Engagement

Sklerodermie

m  Sklerodermie Selbsthilfe e. V. Regionalgruppe Stuttgart

TADEA WAGNET ...t e e e e et e e e e e s eaaa e an 07191 /23992
stuttgart@sklerodermie-sh.de
www.sklerodermie-sh.de

Speiserdhren-Erkrankung

KEKS Patienten- und Selbsthilfeorganisation fir

Kinder und Erwachsene mit kranker Speiseréhre

Geschéftsstelle

ANKE WidenmManN-Grolig ........coceuiiiiiiiiiiie et a e 0711 /9537886
info@keks.org

www.keks.org

Spielsucht

>

Selbsthilfegruppe Spielsucht

REINNOIA HAUDEIL ... ..euiiiiiiiiiiii e nanan 0152- 27283133
revimil@gmx.de

Sucht

Stillen

Stillberatung La-Leche-Liga Boblingen

Julia MaNSEI-DEUDBIE ... 07031/ 806470
julia.mansel-deuble@lalecheliga.de

www.lalecheliga.de

Stottern

Stottern & Selbsthilfe Tubingen

THOMAS SCRNEIAE ...cccoeeeiieiieeeeeeeeeeeeeeee ettt aaeasasasasssssssssssssesssnnnnes 07157 / 521260
th.schneider@stottern-tuebingen.de

www.stottern-tuebingen.de
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Sucht

Anonyme Alkoholiker AA Boblingen

Meeting Dienstag 19:30 Uhr

Arbeiterzentrum, Sindelfinger Str. 14, Béblingen Arbeiterzentrum

Anonyme Alkoholiker AA Leonberg

Meeting Mittwoch 19:30 Uhr

CVJIM-Heim, Carl-Schmincke-Str. 78, Leonberg

www.anonymealkoholiker.de

Anonyme Alkoholiker AA Weil der Stadt

Meeting Freitag 19:30 Uhr

Ev. Gemeindehaus, Poststr. 11, Weil der Stadt

www.anonymealkoholiker.de

Begegnungsgruppe Blaues Kreuz Schénaich-Schénbuch

D1 (ol BV =Y o PP 0171 - 5200418
www.bk-schoenaich.de

Blaukreuz Begegnungsgruppe Herrenberg

HOPSE GRUDET ...ttt ettt et e e s nna e e s nnneeee s 07034 / 29595
c-h.gruber@kabelbw.de

www.blaues-kreuz.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Steinenbronn

Karl-Heinz Spangenberd ..........ooo e 07157 /21821
Charly.spangenberg@gmx.de

Blaues Kreuz Boblingen

Siegfried SCRAUTEIE ... 07031/ 602269
kontakt@bk-bb.de

www.bk-bb.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Weil der Stadt-Merklingen

LAY =Y o o= PP 07044 / 43782

Weil-der-stadt@bw.blaues-kreuz.com

Freundeskreis fUr Suchtkrankenhilfe Herrenberg

WOolfgang SCHMIA .....coooiee e 0171 - 2216168
Schmid-wolfi@t-online.de

www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe Sindelfingen

EFWIN FEITBIN ..t e e e e e s eee s 07031/ 800794
erwinfeilein@live.de

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe Weil der Stadt-Merklingen

QU =T a1 £Tod o L= R 0160 — 9961440

Informations- und Motivationsgruppe fur suchtmittelabhéngige Manner und Frauen
Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe Leonberg

T [ g1 o Y - o TS 0152 - 01364909
vajdiceda@googlemail.com
www.freundeskreis-sucht-leonberg.de

Freitags-Gruppe - Gruppe fir Suchtmittelabhéngige und deren Angehdrige
Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe Leonberg

EAMUNA VAJUIC ...ttt e e s nneeee s 0152 - 01364909
vajdiceda@googlemail.com

www.freundeskreis-sucht-leonberg.de

Motivationsgruppe fur alkoholkranke, Medikamentenabhangigkeit etc.

Susanne Stdhr, Suchthilfezentrum Sindelfingen..........ccccoo v 0173 — 3007125
Motivationsgruppe Sucht

Suchthilfezentrum Boblingen

AAM WEDET ...ttt ettt et e et e st e e st eeante e anteeesneeeenneeenneeeanneeeaneeenns 0162 - 2875184
suchthilfezentrum@diakonie-boeblingen.de
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Sucht (Fortsetzung)

m  Selbsthilfegruppe Alkohol Sindelfingen
MAIIN PIEITEI ... e s 07033/ 1243019
Adipositas

Angehdrige

Eltern

Frauen

Fihrerschein

Kinder

Manner

Psychische Erkrankungen

Senioren

Spielsucht

VvV VVvVYVYVYYVYY

Suizid
> Trauer
Tatton-Brown-Rahman-Syndrom (TBRS)

B Kontaktbiiro SelbsthilfegrupPen ........oveiii i 07031 /6631751
selbsthilfebuero@Irabb.de

Trauer
] Eltern im Schatten
| 1Yo T o TST A A I 1Y = 10 (=] 07031 /602513

Er.maurer@t-online.de
B Gesprachskreis fur Trauernde / Leonberg
Y= T = ] Lo 1 o o SRS 07152/ 3566789
afritsch2@gmx.de
m  Gesprachskreis fir verwaiste Eltern
Gesprachskreis fir Trauernde / Leonberg
Y= T = L] L= 1 o o S 07152/ 3566789
afritsch2@gmx.de
®  Verwaiste Eltern / Gruppe Renningen
COrNEHIA JUNACK ...ttt e et e e e e e eee s 07159 / 401591
cornelia@junack.de
®  Verwaiste Eltern / Gruppe Herrenberg
Rita und Hans-AChIM KUIEN ........cooiiie et 07127 / 89862
Kullen@freenet.de
®  Trauergruppe des Evang. Krankenpflegevereins
Holzgerlingen
HanNNa SCRMIA ... ... e e e e s et re e e e e e s e e nnreeeeeas 07031 /603584
wohaschmid@web.de
®  Trauergruppe Weil der Stadt
WaATAUA FUCKRS ..ottt e e e et e e e e e s 07033/ 6939244
m  Gesprachskreis fir trauernde Kinder
Gesprachskreis fur Trauernde / Leonberg
Y= T = L] L= ) o o S 07152/ 3566789
afritsch2@gmx.de
m  AKL Bdblingen e. V.
Trauergruppe fur Hinterbliebene nach Suizid Sindelfingen
Barbara GOQOIl ........ooo i 0174 - 9589057
akl-boeblingen@ak-leben.de
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Turner-Syndrom
®  Turner-Syndrom-Vereinigung Deutschland e. V.
Regionalgruppe Stuttgart

HEIdeliNde ADEI ...t e e e as 07127 / 9498746
Uveitis
m  Selbsthilfegruppe Uveitis Tubingen

MaAIIEKE REINEKING ....ciiiiiiiiei ittt st e e s e e e e s nnae e e s nnnneee s 07157 / 537762

marieke.reineking@me.com

Zoliakie

m  Zdliakie Selbsthilfegruppe Boblingen
Deutsche Zdliakiegesellschaft e. V.
(0= 1] T T o 11 1= S PR PUPRP 0711 /4599810
www.dzg-online.de

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Sollte kein passendes Angebot dabei sein,
unterstitzt das Kontaktbiiro Selbsthilfegruppen gerne bei der Recherche.
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